
【Ａ３用紙に印刷してお使いください】

（  　）上
じょう

越
えつ

の気温は，東京とくらべて，ほとんどの月が少しずつひくい。

（  　）東京は人
じん

口
こう

が多いから，上越よりも気温が高い。

（　  ）上越も東京も７月に自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が多い。

（　  ）上越の降水量は，雪がたくさんふる冬に多い。

わたしたちの新潟県

 ワークシート　 １ 　 グラフや地図の見方
な
ま
え

組　　　　　　　　番

　13 ページの「気温と降
こう

水
すい

量
りょう

」のグラフからわかることは次
つぎ

の

どれですか。正しいもの２つに○をつけましょう。

1
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　45 ページの「関
かん

越
えつ

トンネルを利
り

用
よう

した自動車数」のグラフを

見て，利用がいちばん多い月とその理
り

由
ゆう

についてのべた文の（　　）

に，合うことばを書きましょう。　

　※意
い

味
み

が合っていれば，ことばがちがってもよいです。

2

　関
かん

越
えつ

自動車道を利用するのは（　　　月）

がいちばん多い。

　理
り

由
ゆう

は，夏休みやおぼんがあるので，

（ 　　　　　　や　　　　　　　）をする人

たちが，高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

を多く利
り

用
よう

するからだと

考えられます。
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（東日本高速道路株式会社 新潟支社・2019年1月から12月まで）

　67 ページの「妙
みょう

高
こう

市の国・地
ち

域
いき

別
べつ

外国人観
かん

光
こう

客
きゃく

数」と「妙高

市の年別外国人観光客数」のグラフからわかることは，次のどれ

ですか。正しいもの２つに○をつけましょう。

3

（     ）妙高市には，オーストラリアから多くの人が来ている。

（　 ）妙高市に来る外国人は，数年前にくらべるとだんだんふえてきて

いる。

（     ）妙高市に来る人たちの目
もく

的
てき

は，スキーをすることだ。

（     ）妙高市に来る外国人は，これからはどんどんへっていく。 
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ち いきべつ

　64 ページの妙
みょう

高
こう

市と７２ページの十
とお

日
か

町
まち

市の地図をくらべ

て答えましょう。

　次の文が正しければ○を，まちがっていたら△を（　　）

に書きましょう。

4

（     ）妙高市には，北
ほく

陸
りく

新
しん

幹
かん

線
せん

の駅がある。

（     ）十日町市には，信
しな

濃
の

川
がわ

が流れている。

（    ）２つの市とも，市のまん中あ

たりを南北に鉄
てつ

道
どう

が通ってい

る。

（     ）２つの市とも，市の西側
がわ

に高

い山があり，市の東側がひく

い平
へい

地
ち

になっている。

位
い

置
ち

と自
し

然
ぜん

の様
よう

子
す

　十日町市は中
ちゅう

越
えつ

地方南
なん

部
ぶ

にあ

り，2005（平
へい

成
せい

17）年４月

１日に十日町市と川
かわ

西
にし

町・中
なか

里
ざと

村・松
まつ

代
だい

町・松
まつ

之
の

山
やま

町が合
がっ

併
ぺい

し

てできた市です。毎年冬になる

と，雪が３ｍ以
い

上
じょう

積
つ

もる所
ところ

もあ

る豪
ごう

雪
せつ

地
ち

帯
たい

として知られていま

す。十日町駅には，越
えち

後
ご

川
かわ

口
ぐち

駅

と豊
とよ

野
の

駅を結
むす

ぶJ
ジェイ

R
アール

飯
いい

山
やま

線と，

六
むい

日
か

町
まち

駅と犀
さい

潟
がた

駅を結ぶ北
ほく

越
えつ

急

行ほくほく線の二つの鉄
てつ

道
どう

路
ろ

線
せん

が乗り入れています。

　また，市の中央部を南北に流れる信
しな

濃
の

川
がわ

の両
りょう

岸
がん

には，階
かい

段
だん

のよう

な形をした河
か

岸
がん

段
だん

丘
きゅう

 が見られます。

　人
ひと

々
びと

は，大
おお

昔
むかし

からこの段丘でくらしてきました。市内の笹
ささ

山
やま

遺
い

跡
せき

から，大昔のくらしの様
よう

子
す

を

伝
つた

える土
ど

器
き

が，多く発
はっ

見
けん

され

ました。この，火
か

焔
えん

型
がた

土
ど

器
き

を

ふくむ笹山遺跡出
しゅつ

土
ど

深
ふか

鉢
ばち

形
がた

土

器57点など合わせて928点が，

1999（平成11）年に国
こく

宝
ほう

に

指定されました。これは，県

内でただ一つの国宝です。

3　伝
でん

統
とう

産
さん

業
ぎょう

で発
はっ

展
てん

した十
とお

日
か

町
まち
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十日町市の土地の様
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子
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10ページ

72

位
い

置
ち

と自
し

然
ぜん

の様
よう

子
す

　妙高市は2005（平
へい

成
せい

17）年に新
あら

井
い

市・妙
みょう

高
こう

高
こう

原
げん

町・妙高村が合
がっ

併
ぺい

して

誕
たん

生
じょう

しました。人
じん

口
こう

は約
やく

3万1000人で，総
そう

面
めん

積
せき

は

約445㎢
へいほうキロメートル

です。新潟県の

南
なん

西
せい

部
ぶ

に位
い

置
ち

し，日本百

名山の妙
みょう

高
こう

山
さん

や火
ひ

打
うち

山
やま

を

はじめとした標
ひょう

高
こう

2000ｍ

をこえる山
やま

々
やま

がそびえ立っ

ています。

　妙高はねうまラインが中
ちゅう

央
おう

部
ぶ

を走り，上
じょう

越
えつ

妙高駅まで行くことで，

北
ほく

陸
りく

新
しん

幹
かん

線
せん

を利
り

用
よう

して関
かん

東
とう

や関
かん

西
さい

方
ほう

面
めん

につながります。

　また，上
じょう

信
しん

越
えつ

自動車道や国道18号などの幹線道
どう

路
ろ

が整
せい

備
び

され，

自動車での移
い

動
どう

も便
べん

利
り

です。

　妙高市は自
し

然
ぜん

がゆたかで，夏の登
と

山
ざん

や冬のスキーなど，それぞれ

の季
き

節
せつ

にそれぞれの楽しさを味
あじ

わえるまちです。

1　雪とともに生きる妙
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高
こう

市
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妙
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は
ね
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ま
ラ
イ
ン

「自然条件と人々のくらし」5年
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【Ａ３用紙に印刷してお使いください】

わたしたちの新潟県

 ワークシート　 2 　  主な都市
な
ま
え

組　　　　　　　　番

　　新潟県で面
めん

積
せき

が広い市を順
じゅん

に３つ書きましょう。

　　※「町・村」は入れません。

1

（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）

　　新潟県で人
じん

口
こう

が多い市を順
じゅん

に３つ書きましょう。

　　※「町・村」は入れません。

2

（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）

　　新潟県で米の生
せい

産
さん

量
りょう

が多い市を順
じゅん

に３つ書きましょう。

　　※「町・村」は入れません。

3

　　新潟県で年
ねん

間
かん

販
はん

売
ばい

額
がく

が多い市を順
じゅん

に３つ書きましょう。

　　※「町・村」は入れません。

5

（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）

（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）

　　新潟県で製
せい

造
ぞう

品
ひん

出
しゅっ

荷
か

額
がく

等
とう

が多い市を順
じゅん

に３つ書きましょう。

　　※「町・村」は入れません。

4

（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）（　　　　　　　 市）

『わたしたちの新潟県』　30～42ページ・88～91ページ
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料
りょう

を活用しよう！ 『わたしたちの新潟県』88 ～ 91 ページ

　　わたしたちのすむ市・町・村を調べてみましょう。

　市・町・村の名前は（　　　　　　　　　　　　　　　）

面積は（　　　　　　　）㎢　人口は（　　　　　　　人）

こんな特産物や自然がじまんです。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

めん せき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へいほうキロメートル

　　 　　　 　とく さん ぶつ　 　 し ぜん

しら
　　　　新潟県の「ふるさとじまんべんとう」をつくってみましょう。
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下 越 ・ 佐 渡 地 方
か　　　えつ　　　　　　　 さ　　　  ど

下 越 ・ 佐 渡 地 方

＊それぞれの数値は「新潟県県勢要覧2023」，「新潟県統計年鑑2022」，「全国市町村要覧（令和4年版）」によって作成しました。
＊※印は，最新のデータがないため，以前の数値を掲載しています。

（㎢）
面　　積
めん せき

2022.10.1

人　　口

2022.10.1
（人/㎢）（人）

人口密度
みつ ど

2022.10.1 2022.7.15 2020※2021.6.1※2022 2020※ 2021.6.1※

【資料2】市・町・村の統計　□数字は，全国の５位以内　○数字は，各項目の県内の上位５位

2020.10.1※

工業など 商業など農林水産業など
こうぎょう しょうぎょうのうりんすいさんぎょう

し りょう　　　　　　　　　　　　　　 とうけい

耕地面積
こう ち 工　　業

事業所数
（従業者４名以上）

じゅうぎょうしゃ　  めい い じょう

じ ぎょう しょ すう

出荷額等
製 造 品

（億円）
おくえん

しゅっ か  がく  とう

せい　 ぞう　 ひん

はん   ばい   がく

ねん かんしょうひん

商　　業
事業所数

年間商品
販 売 額

しょう　    　ぎょう
米の生産量

（ｔ）市町村の名
な

－ － －

（ha）
じん こう
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０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

（億円）

8988

　　わたしたちのすむ市・町・村を調べてみましょう。

　市・町・村の名前は（　　　　　　　　　　　　　　　）

面積は（　　　　　　　）㎢　人口は（　　　　　　　人）

こんな特産物や自然がじまんです。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

めん せき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へいほうキロメートル

　　 　　　 　とく さん ぶつ　 　 し ぜん

しら
　　　　新潟県の「ふるさとじまんべんとう」をつくってみましょう。

やさいは

（　　　　　　　　）
くだものは

（　　　　　　　　）

りょうりは

（　　　　　　　　）
お米は

（　　　　　　　　）

新 潟 県

新 潟 市

新 発 田 市

燕 市

佐 渡 市

五 泉 市

阿 賀 野 市

胎 内 市

村 上 市

阿 賀 町

聖 籠 町

弥 彦 村

関 川 村

粟 島 浦 村

にい　　　がた　　　けん

　し　　ば　　た

つばめ

　さ　　　　ど

　ご　　　せん

　あ　　が　　の

たい　　　ない

むら　　　かみ

　あ　　　　が

せい　　　ろう

　や　　　ひこ

せき　　　かわ

あわ　しま　うら

12,583.965

726.28

533.11

110.95

855.68

351.91

192.74

264.89

1,174.17①

952.89③

37.58

25.17

299.61

9.78

167,7002

32,700①

10,500④

5,490

9,820⑤

5,090

6,760

4,160

7,190

1,030

1,330

1,020

1,290

12

産業にたずさわる人の割合
（％）

さん わりあいぎょう

市町村の名

新 潟 県

新 潟 市

新 発 田 市

燕 市

佐 渡 市

五 泉 市

阿 賀 野 市

胎 内 市

村 上 市

阿 賀 町

聖 籠 町

弥 彦 村

関 川 村

粟 島 浦 村

631,0001

140,100①

43,900④

24,700

28,800⑤

20,600

28,800⑤

14,800

26,300

2,760

4,620

4,450

4,750

4,822

890①

148

644③

57

93

103

71

132

22

54

32

6

47,533

10,834①

1,544

3,939④

128

1,200

1,379

1,228

941

44

1,733

333

63

22,670

7,370①

915

1,028⑤

768

476

380

268

704

107

86

59

53

7

63,210

31,127①

1,847

2,684⑤

741

620

361

268

723

69

611

106

21

8

2,152,664

778,717①

92,881④

75,949

49,147

46,008

39,724

27,714

55,157

9,376

14,159

7,471

4,829

335

171

1,072①

174

685②

57

131

206

105

47

10

377④

297

16

34

下 越 ・ 佐 渡 地 方
か　　　えつ　　　　　　　 さ　　　  ど

下 越 ・ 佐 渡 地 方

＊それぞれの数値は「新潟県県勢要覧2023」，「新潟県統計年鑑2022」，「全国市町村要覧（令和4年版）」によって作成しました。
＊※印は，最新のデータがないため，以前の数値を掲載しています。

（㎢）
面　　積
めん せき

2022.10.1

人　　口

2022.10.1
（人/㎢）（人）

人口密度
みつ ど

2022.10.1 2022.7.15 2020※2021.6.1※2022 2020※ 2021.6.1※

【資料2】市・町・村の統計　□数字は，全国の５位以内　○数字は，各項目の県内の上位５位

2020.10.1※

工業など 商業など農林水産業など
こうぎょう しょうぎょうのうりんすいさんぎょう

し りょう　　　　　　　　　　　　　　 とうけい

耕地面積
こう ち 工　　業

事業所数
（従業者４名以上）

じゅうぎょうしゃ　  めい い じょう

じ ぎょう しょ すう

出荷額等
製 造 品

（億円）
おくえん

しゅっ か  がく  とう

せい　 ぞう　 ひん

はん   ばい   がく

ねん かんしょうひん

商　　業
事業所数

年間商品
販 売 額

しょう　    　ぎょう
米の生産量

（ｔ）市町村の名
な

－ － －

（ha）
じん こう

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

０ ５０ １００

（億円）

8988



【Ａ３用紙に印刷してお使いください】

わたしたちの新潟県

 ワークシート　 3 　  産
さん

業
ぎょう

の様
よう

子
す な

ま
え

組　　　　　　　　番

『わたしたちの新潟県』　16～29ページ

　新潟県でつくられている農
のう

産
さん

物
ぶつ

の中で全
ぜん

国
こく

順
じゅん

位
い

が１位
い

のものは

何ですか。また，その中でとくに有
ゆう

名
めい

なもの（種
しゅ

類
るい

）は何ですか。

1

全国 1 位のもの	（　　　　　　　　　　）

有名なもの	 （　　　　　　　　　　）

　新潟県で野
や

菜
さい

をつくっている面
めん

積
せき

が広いのは何ですか。広い順
じゅん

に２つ書きましょう。

2

（　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　）

　　新潟県の野
や

菜
さい

で初
はじ

めてＧ
ジー

Ｉ
アイ

に登
とう

録
ろく

されたのは何ですか。3

　　　　　（　　　　　　　　　　　　　）

　次のくだものが多くつくられている市（また，その地
ち

域
いき

）を書

きましょう。

4

① なし	 （　　　　　　　市　　　　　　区）

	 （　　　　　　　市）　（　　　　　　　市）

② 柿
かき

	 （　　　　　　　市）

	 （　　　　　　　市　　　　　　区）

　新潟県で魚が多くとれる市（漁
ぎょ

かく量
りょう

の多い市）を３つ書きま

しょう。

5

（　　　　　　市）（　　　　　　市）（　　　　　　市）

　　新潟県で，次
つぎ

のことがいちばん多い工
こう

業
ぎょう

の種
しゅ

類
るい

は何ですか。6

① 工場の数　　（　　　　　 　　　　工業）

② 働
はたら

く人	 　　（　　　　　 　　　　工業）　

　　次のことがさかんな市（有
ゆう

名
めい

な市）はどこですか。7

① はさみやほうちょうの生
せい

産
さん

（金
かな

物
もの

のまち）

　（ 　  　　　　　　市）

② スプーンやナイフの生産（洋
よう

食
しょっ

器
き

のまち）  

　（ 　  　　　　　　市）

　新潟県が全
ぜん

国
こく

で第１位
い

の生
せい

産
さん

をほこる食
しょく

料
りょう

品
ひん

工
こう

業
ぎょう

の種
しゅ

類
るい

は何で

すか。

　同じく，せんい工業で第１位の種類は何ですか。

8

① 食料品工業　（ 　　　　　　　　　　　　）

② せんい工業　（ 　　　　　　　　　　　　）

Ｇ
ジー

Ｉ
アイ

マーク
（地

ち

理
り

的
てき

表
ひょう

示
じ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

）



【Ａ３用紙に印刷してお使いください】

わたしたちの新潟県

 ワークシート　 4 　  交　　通
な
ま
え

組　　　　　　　　番

『わたしたちの新潟県』　43～52ページ

　新潟県にある高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

をすべて書きましょう。また，新潟県を

ぬけると何県とつながっていますか。　　　※区間ではありません。

1

①（　　   　　 　　　　　　自動車道）→（ 　　　　 　　　県）

②（　　   　　　　　 　　　自動車道）→（ 　　　　 　　　県）

③（　　   　　　　　 　　　自動車道）→（ 　　　　　 　　県）

④（　　   　 　　　　　　　自動車道）→（ 　　　　 　　　県）

⑤（　　   　 　　　　　　　自動車道）→（ 　　　　 　　　県）

　新潟県にある 2 本の新
しん

幹
かん

線
せん

の駅をすべて書きましょう。2

【上
じょう

越
えつ

新幹線】

	 （　 　　　　　　　　　　駅）

   （　 　　　　　　　　　　駅）

	 （　 　　　　　　　　　　駅） 

   （　 　　　　　　　　　　駅）

	 （ 　　　　　　　　　　　駅）

【北
ほく

陸
りく

新幹線】

	 （　 　　　　　　　　　　駅） 

   （　 　　　　　　　　　　駅）

　佐
さ

渡
ど

航
こう

路
ろ

は，どことどこの港
みなと

を結
むす

んでいますか。3

①（　 　　　　　　 　 　　港
こう

）～（　  　　　　　　　　　港）

②（　 　　　　　　  　　　港）～（　  　　　　　　　　　港）

　  新潟空
くう

港
こう

と結
むす

ばれている都市や国（地
ち

域
いき

）の中から，利
り

用
よう

す

る人が多い所
ところ

を，国内から２つ，海外から２つ書きましょう。

　また，利用する人全
ぜん

体
たい

では，国内線と国
こく

際
さい

線のどちらが多いで

すか。多い方に○を書きましょう。

4

①　国内（　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　）

②　海外（　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　）

③　多いのはどちらですか。　（　　）国内線　（　　）国際線

  あ    が

阿賀
  ご  せん

五泉

  あ    が    の

阿賀野

 つばめ

 燕

  や  ひこ

弥彦

たいない

胎内

せきかわ

関川

むらかみ

村上

新潟

  た  がみ

田上
  か    も

加茂さんじょう

三条
  み  つけ

見附
ながおか

長岡

  い  づもざき

出雲崎

かり  わ

刈羽

かしわざき

 柏崎
  お   ぢ   や

小千谷
うおぬま

魚沼

とお  か  まち

十日町
みなみうおぬま

 南魚沼
  つ  なん

津南

  ゆ  ざわ

湯沢

 じょうえつ

 上越

 みょうこう

 妙高

いと  い  がわ

糸魚川

  さ    ど

佐渡

あわしまうら

粟島浦

  し    ば     た

新発田

せいろう

聖籠

こう

港

こう

港

むらかみ　

村上市

あわしま　

粟島港

いわふね　
岩船港

直江津港

新潟港

 さ　ど　　

佐渡市

じょうえつ　

上越市

新潟市

フェリー
時間 分

高速船 分

敦賀へ
　 km
　 時間

つる　が　
カーフェリー
時間 分
km

. km
カーフェリー
時間 分

ジェットフォイル
時間 分

km

km 時間 分

苫小牧東港へ km 時間 分

秋田へ　　 km 時間 分

　お　たる

とま　こ　まい

あき　た

　　　　 た 

その他
5,989

なり  た 

成田
34,690おきなわ

沖縄
37,276

 な  ご  や 

名古屋
104,943

ふくおか

福岡
114,964

さっぽろ

札幌
159,350

おおさか

大阪
561,010

国内線
1,018,222人 

　　た

その他
19,099

たいぺい

台北
15,094

シャンハイ
15,164

ソウル
31,381

ハルビン
38,731

国際線   
119,469人   

単位 人
たん い

年間航空旅
りょ

客
かく

数
（新潟県・2019年）

  あ    が

阿賀

  ご  せん

五泉

  あ    が    の

阿賀野

 つばめ

 燕

  や  ひこ

弥彦

たいない

胎内

せきかわ

関川

むらかみ

村上

新潟

  た  がみ

田上
  か    も

加茂さんじょう

三条
  み  つけ

見附
ながおか

長岡

  い  づもざき

出雲崎

かり  わ

刈羽

かしわざき

 柏崎
  お   ぢ   や

小千谷 うおぬま

魚沼

とお  か  まち

十日町
みなみうおぬま

 南魚沼
  つ  なん

津南

  ゆ  ざわ

湯沢

 じょうえつ

 上越

 みょうこう

 妙高

いと  い  がわ

糸魚川

  さ    ど

佐渡

あわしまうら

粟島浦

  し    ば     た

新発田

せいろう

聖籠



【Ａ３用紙に印刷してお使いください】

わたしたちの新潟県

 ワークシート　 5 　 ま と め
な
ま
え

組　　　　　　　　番

　下の地図の　　　　の中に，ことばを入れましょう。また，①

～④の（　　　）の中に，ことばを入れましょう

1

  あ    が

阿賀

  ご  せん

五泉

  あ    が    の

阿賀野

 つばめ

 燕

  や  ひこ

弥彦

たいない

胎内

せきかわ

関川

むらかみ

村上

新潟

  た  がみ

田上

  か    も

加茂
さんじょう

三条
  み  つけ

見附

ながおか

長岡

  い  づもざき

出雲崎

かり  わ

刈羽

かしわざき

 柏崎
  お   ぢ   や

小千谷 うおぬま

魚沼

とお  か  まち

十日町
みなみうおぬま

 南魚沼

  つ  なん

津南
  ゆ  ざわ

湯沢

 じょうえつ

 上越

 みょうこう

 妙高

いと  い  がわ

糸魚川

  さ    ど

佐渡

あわしまうら

粟島浦

  し    ば     た

新発田

せいろう

聖籠

県

県

県

海

県県

①上
じょう

越
えつ

市を中心とした地
ち

域
いき

を（　　　　　　　　）地方と言います。

②長
なが

岡
おか

市を中心とした地域を（　　　　　　　　）地方と言います。

③新潟市を中心とした地域を（　　　　　　　　）地方と言います。

④佐渡市がある地域を（　　　　　　　　）地方と言います。

　あなたの住んでいる所
ところ

は何地方ですか。2

　あなたの住んでいる所

　　　　　　　　　　　　 市・町・村　　　　　　　　　　　 地方

　左の新潟県の地図を見て，新潟県の様
よう

子
す

や特
とく

ちょうなどを文で

あらわしましょう。

3

文であらわそう

〇新潟県は，

県です。

〇新潟県は，

県です。

〇新潟県は，

県です。


